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雇 城 三 ,在 马来西亚 有 多 红 , 只 要 看 一 地 食 肆 知 他 要 来 ,全 拉 起 横幅 欢迎 , 便 知 道 。 他 你 是 位 多 | 
产 专栏 作家 ,在 国内 几乎 每 一 个 月 涵盖 十 余 篇 纯美 食 祖 。 | 
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【大 马 美食 家 县 祖 / 图 片 来 源 《 食 公 子 经 典 》]】 


有 人 说 ,在 大 马 不 认 识 食 公 子 , 定 是 没有 社区 或 出 来 用 餐 的 人 , 融 许 多 现在 的 祖 埋 或 父母 级 都 
是 他 读者 ,包括 小 学 生 , 但 仍然 还 在 继续 吸引 海外 新 生 代 的 读者 。 





融 连 大 学 论文 都 所 出 ,他 是 马来西亚 第 一 个 以 美食 家 称誉 的 作家 ,后 来 认识 他 的 人 , 目 然 也 融 
知道 ,他 有 先天 “ 读 写 障碍 ”, 却 不 屈 不 挠 想 圆 他 作家 的 攀 , 所 以 文章 才 会 口语 化 。 原 因 每 篇 都 是 
他 念 ,妻子 代 抄 完成 ,他 代表 着 那 一 代 人 的 锅 力 与 刻 否 。 


在 读者 心中 ,他 融 像 80 年 代 香港 美食 家 ,属于 同类 的 明星 作家 。 以 深入 法 出 ,不 壬 揉 文风 ,影响 
这 十 数 年 饮食 文化 ,赢得 万 干 文 持 。 更 重要 是 ,人 在 那个 2000 年 饮食 崛起 全 2020 年 , 因 疫 情 几 乎 停 


择 的 饮食 大 世代 , 那 属于 美食 家 的 光 辉 让 人 次 慕 的 最 优 职场 , 深 深 吸引 着 这 代 人 想 当 美 食 家 、 食 
钊 的 欲望 。 


不 像 香 港 人 口中 的 美食 家 、 食 虱 , 具 是 到 五 十 余 岁 方 始 名 成 。 而 鹿城 三 则 在 二 十 余 罗 ,从 杂 
文 至 后 来 奠定 他 在 马来西亚 美食 家 上 祖 的 地 位 。 而 这 在 当时 的 东南 亚 ,饮食 制度 仍 未 到 成 束 , 还 
不 燥 美食家、 食神 为 何 物 ?他 融 已 彻头彻尾 改变 他 那 多 元 复杂 的 国家 ,兴起 美食 推广 ,并 将 原本 负 
面 于 娱乐 、 吃 喝 的 单纯 饮食 转化 为 新 职场 改变 成 商业 性 质 。 举 凡 国 内 食 岩 , 必 有 他 照片 作为 驰名 
标志 指向 性 , 竟 几 达 干 幅 。 他 更 像 当年 香港 歌 神 许冠杰 的 倡 语 话 广 东 歌 ,定性 了 香港 人 的 新 生活 ， 
是 以 又 有 了 “食神 ”之 名 。 


此 后 ,再 用 他 一 篇 又 一 篇 为 饮食 界 传承 天 于 前 人 留 下 的 食谱 与 故事 ,用 他 比 市 场 移行 一 次 又 
一 次 ,组 合成 前 无 右 人 的 壮举 ,而 成 为 第 一 个 受 第 十 届 最 高 统治 者 召见 的 作家 着 写 记述 ,并 企 第 十 
一 任 最 高 统治 者 出 席 落 获 世界 美食 大 师 荣 誉 ,同时 , 永 是 第 一 个 在 2010 年 著作 《马六甲 妇 若 味 》 
提出 南洋 荣 系 一 词 ,所 出 马来西亚 荣 系 源 目 马 来 群岛 佳 大 的 演变 ,从 而 将 它 系统 化 为 三 等 社会 阶 
级 、 五 大 源流 ,而 获 中 国 国际 研讨 会 优秀 论文 奖 。 并 以 栏目 《名 人 饭局 》 参 与 政治 因素 跟 饮 食 赋 
予 的 时 评 ,让 原本 对 政治 冷 感 的 老百姓 ,了 解 他 与 119 位 政治 人 物 面 唔 时 的 清谈 内 容 ,希望 他 们 能 
以 新 角度 ,新 的 思维 反思 ,目前 的 政治 体系 ,是 否 会 因 快速 地 挠 动 ,而 造成 政治 乱 象 。 种 种 的 第 一 次 ， 


氏 让 读者 眼前 一 宫 。 
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【农业 讲师 食 公 子 与 马来西亚 农 基 与 工业 部 副 部 长 (2010-2013 ) 讨 论 农 粮 课题 / 图 片 来 
源 《 食 公 子 经 典 》]】 


从 之 前 编辑 ,不 大 愿意 接受 他 要 食 肆 大 量 购买 刊物 , 派 肥 的 商业 全 略 ,而 在 二 十 年 前 , 食 肆 原本 
束 浮 朴 认 为 不 是 名 人 不 愿 接受 约 访 ,更 不 必 说 付费 广 持 , 却 因 他 做 出 成 绩 , 以 致 让 各 媒体 争 相仿 效 ， 
乃至 后 来 变质 想 瓜 分 这 一 块 肥田 ,最 终 引 上 友 “人格 谋杀 ”于 他 的 事件 。 质 疑 生 么 世上 ,还 有 人 肯 
不 计 微 浒 稿酬 奔波 秀 碌 为 别人 作 垦 ,推广 美食 ,甚至 还 蔡 食 肆 买 报 , 买 杂志 , 买 版 位 ,去 维持 那 原本 
已 垂危 的 华文 刊物 ,将 所 得 收入 全 捐 教育 做 慈善 ,似乎 太 过 ,不 是 为 了 成 名 , 便 是 沽 名 钓 党 。 终 于 让 


他 看 透 “ 民 弓 藏 ”的 世态 炎 凉 ,在 2013 年 淡出 平面 媒体 ,专注 饮食 、 上 广告 的 拍摄 、 制 作 , 思 转 又 进 
修 起 数据 科学 ,以 迎合 未 来 的 需求 、 需 要 。 
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【拍摄 推广 马来西亚 娘 惹 文化 节目 / 图 片 来 源 《 食 公子 经 典 》]】 


国际 在 线 趣 新 闻 
自传 记 式 的 《 食 公子 经 典 》 自 道 其 情 , 不 是 因为 “ 留 名 ”, 而 是 想 告诉 世人 ,如 果 连 他 都 能 辐 jScj 回 


服 天 生 注定 失败 的 “ 读 写 障碍 ” ,成 为 作家 ,对 那些 正常 人 , 丈 更 加 不 会 有 做 不 到 的 事 。 是 以 , 才 会 
道 出 一 直 不 为 人 知 的 私事 ,希望 作为 励志 的 参照 ,不 为 其 它 , 这 也 正 是 其 妻 要 他 专注 于 写作 ,克服 他 
一 直 引 以 心 魔 的 “学 障 ”, 建 立 起 信心 的 吾 心 。 因 为 ,他 不 是 圣人 ,也 跟 常 人 一 样 需要 吃饭 ,者 衣 , 但 
并 非 代表 平凡 人 , 束 得 过 平凡 的 生活 ,而 人 生 只 有 那么 短暂 ,更 应 为 社会 尽 一 份 力 ,不 应 率 负 。 





食 公 子 红 了 大 半 奉 子 , 剩 下 日 子 , 为 了 不 想 让 生命 像 一 般 老 人 家 ,依然 不 敢 停 下 脚步 ,继续 往 大 
效 据 的 科学 前 沿 迈 进 。 


回顾 昨日 种 种 ,对 一 个 没有 酒楼 、 食 府 、 财 礁 为 大 , 浆 没 大 众 媒体 的 山头 广 持 ,只 能 赁 另 一 种 
非 正 式 的 商业 合作 延续 其 专栏 , 却 能 理想 得 结束 前 半生 他 想 做 的 事 , 蔡 目 己 争 一 口气 ,不 能 识 那 不 


是 一 份 好 的 运气 、 奇 迹 。 


大 家 都 类 他 笔名 “ 食 公 子 ”, 别 名 “ 廖 圣 然 ”, 祖 籍 中 国 ,广东 ,是 大 马 昔 名 美食 家 , 伏 视 为 食 坛 
上 “ 怪 才 ”, 人 称 乙 的 “传奇 ”, 而 人 在 众多 想 当 美 食 家 、 食 神 的 能 人 奉 出 ,大 多 出 身 电视 、 报 纸 、 
杂志 的 管理 层 、 厨 业界 矩 子 、 厨 王 之 士 , 却 能 一 术 独 秀 于 不 曾 因 困难 ,而 退 下 的 美食 推广 。 从 最 


底层 投稿 、 特 约 而 当 上 《南洋 商 报 》 全 国 业务 专员 ,又 因 业 务 开 发 得 罪 不 少 行家 而 遭 边 缘 。 从 他 

2002 年 ,任职 农业 学 院 讲 师 。 就 像 人 天 性 “ 食 色 性 也 ”再 自然 不 过 , 当 上 国际 豪 饪 大 赛 评 审 、 选 

美 赛 评 委 等 ,而 后 进入 科研 界 , 专 心 于 大 数据 的 研究 价值 与 应 用 。 和 希望 能 在 2021 年 疫情 过 后 , 带 来 
另 一 蔓 新 的 气象 。 





【 受 邀 到 日 本 参加 日 本 东京 荣誉 士 药膳 研究 会 / 图 片 来 源 《 食 公子 经 典 》]】 
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